DEMENCA

Sem Nada, stara sem 79 let in sem Ze nekaj {asa oskrbovanka doma
starejiih obtanov iz Hrastnika. Ce bi me kdo pred leti vprasal ali bi hotela v
dom, bi mu odgovorila da je nor. Jaz, v dom pa res ne bom Slal
la in res je vse tako kazalo ne duha ne sluha o domu. Bila sem pri polni
modi, tako v telesu kot v duhu. Pri svojih poznih sedemdesetih letih sem Se v
celoti zlahka poskrbela zase in za vse svoje potrebe. Tudi zlaganje drv za
zimsko kurjavo ni bil velik zalogaj, kaj Sele igra in vse »neumnostic, ki sem
jfih podela s svojimi vnuki. Staranje to pa res ni problemi!

Kot vse v starosti pa nas v&asih doleti kakSna bolezen. Tudi mene je.
V svoiji glavi z njo nisem imela hudih tezav. Premagala sem jo z velikim
naskokom in s svojo trdno voljo in disciplino. Ja disciplinirana pa sem, vse
mora biti tako kot je treba. Jaz vedno pravim, da je red in disciplina prvi
pogoj za dobro delo in uspedne Zivijenie. Zato sem bolezen RAK tudi
premagala. A veasih tudi to ni bilo lahko, a sem gal

Sem druZabna osebha, rada sem v dobri druZbi. Na srefo imam kar nekaj
dobrih prijateljic z katerimi se Se danes redno druZim in srecujem. Ker pa je
govora o demenci moram priznati da je nekaj od njih 7e tudi dementnih,
Nekatere bolj nekatere pa majn, a kljub temu najdemo skupni jezik. Seie
zdaj.ko sem v domu in sem,sem pridia zaradi hude pljucnice vidim tu drugo
sliko demence, kot pa 10,ko sem jo gledala od daled. Slika demence tu ni
prijazna in tudi ni lepa. Moje mnenje je, da je to zelo tiha in zahrbina
bolezen.

Véasih gledam znance in prijateljice, ki se spopadajo s to zahrbtno
boleznijo, takrat si v spomin priklicem ieta% ko pri njih o tej bolezni ni bilo niti
sledu, kar ne morem verieti kai iim ta bolezen povzroca. Atezko nisamo
njim, tezko je tudi njihovim bliZznjim. Pa vendar vasih ne gre drugace kot, da
se te osebe premesti v domove za ostarele in temu primerne ustanove, kjer
jim najbolje pomagajo z ustrezno strokovno pomocdjo. Sama mislimda
domovi za ostarele niso primerni za {judi z demenco, ker niso samo starejsi



dementni. V nasdem, zdaj ze lahko reCem, »mojem domu« je za demenine
lepo poskrbljeno saj se z njimi ukvaria kar nekaj negovalk in strokovnih
delavcey, Viasih pa tudi sama na povabilo strokovnih delavk in osebja
p@%’%gam svojim znancem in prijateljem, ki so demenini.

Demenca ni del normalnega staranja in ni vsak starosinil, ki je ze maio

pozabliiv in v mishih boll pocasen tudi oseba ki ima demenco. Ko se Clovek
stara postane bolj pozabliiv, saj se mozgani prav tako starajo kot telo.

Zato pozivam vse, da bodimo strpni in solidarni in skupaj premagaimo
demenco.
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